
2026 卒業⽣ 意識調査報告（学習時間）

調査 概要
（1）調査⽬的：本学 教育内容 学⽣⽀援 改善 向 基礎資料 得 毎年 卒業⽣ 対象 意識
     学習成果並 学習環境 調査 実施

（2）調査対象：令和7年度  卒業⽣（学部33回卒業⽣及 短⼤第60回卒業⽣）全員

（3）調査期間：令和8年2⽉13⽇（⾦）〜3⽉31⽇（⽕） Web 利⽤ 回答 取得

（4）回  答  率 ：令和7年度：⼤学 52.4％（346/660） 短⼤ 67.0%（65/97）

Q.今年度後期 授業期間中 平均的 1週間（7⽇間） ⽣活時間
授業関連（予習 復習 課題 授業 関 学習） ⾃主的学習 時間

回答 ⼤学 短期⼤学部
1_0時間
2_1-5時間
3_6-10時間
4_11-15時間
5_16-20時間
6_21-30時間
7_31時間以上

19%
53%

16%
5%
2%
2%
3%

13%
67%

9%
6%
2%

3%

◆授業 関 学習

回答 ⼤学 短期⼤学部
1_0時間
2_1-5時間
3_6-10時間
4_11-15時間
5_16-20時間
6_21-30時間
7_31時間以上

17%
53%

13%
6%
4%
2%
5%

32%
49%

8%
3%
2%
3%
3%

◆⾃主的学習

授業 関 学習時間 ⼤学 短期⼤学部 1〜5時間 最 多 ⼤学 53％ 短期⼤学部 67％
⼀⽅ 0時間 ⼤学19％ 短期⼤学部13％ 6時間以上学習 割合 ⼤学 短期⼤学部 ⼤ 差

⾃主的学習時間 1〜5時間 ⼤学53％ 短期⼤学部49％ 最 多 ⼀⽅ 0時間 ⼤学17％ 対 短期⼤学
部 32％ 短期⼤学部 ⽅ ⾼ 割合 ⽰ 6時間以上 割合 ⼤学 ⽅ ⽐較的⻑時間 ⾃主的学習 取
組 傾向

全体 授業 関 学習及 ⾃主的学習 1〜5時間 中⼼ 学習習慣 定着 多 学⽣
授業内外 継続的 学習 取 組 確認


